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File de tilapia a parmegiana
Acompanha arroz, e fritas

Filé de tilapia grelhado ao

molho de alcaparras
Acompanha arroz, puré de batata e salada

Filé de tilapia grelhado ao

molho de maracuja
Acompanha arroz, puré de batata e salada

Lgd?ﬁﬂdﬁaﬁhéﬁp. redio de 113g H | A tildpia,com sua carne leve e saborosa,
parecida com a dos peixes maritimos de

Valor energético 93 keal 9% pedra, tipo linguado e abadejo,conquista
Gorduras totais 1g 2% os paladares mais exigentes. A cor branca,
Gorduras saturados 05g 2% o textura e consisténcia da carne da tildpia
Colesterol 55mg 18% sdo outras caracteristicas que fazem dela
Sddio 40 mg 2% o0 tnico peixe de dgua doce admitido pelo
Carboidratos 0 0% mais rigoroso especialista em sashimi.
Fibra alimentar 0 0%
Acticares 0 0% A carne da tildpia apresenta caracterpisticas
Proteinas 21g 35% nutricionais excelentes. Veja alguns dados

na tabela ao lado:

*9% Valares didrios de referéncia com base em

uma dieta de 2.000 kcal. Seus valores didrios 2
podem ser maiores ou menores dependendo e {
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de suas necessidodes energéticas.
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Moqueca de filé de tilapia

Acompanha arroz, pirdo e fritas

: : Moqueca de filé de tilapia ¢/ camaréio

Acompanha arroz, pirdo e fritas

Filé de tilapia a doré

Acompanha arroz, piréo e fritas

Jzt Filé de tilapia a doré ao
- molho de alcaparras
Acompanha arroz, pirdo e fritas
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Bolinho de bacalhau..
Filé mignon................
Filé de tilapia.............
BrItaS. . iteesesss

Pastel de angu........
(Queijo, carne, frango,
camardo e carne seca)
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Guarnigdes  fee--

Arrozii........... 000,
SaladaX............ 20 ......
Puré de batata..............
Pirdo de peixe...............

-eeofy  SODIEMESAS e

Banana flambada c/ sorvete (sibado e domingo) .eeeeeeeesn..
Doce de leite ¢/ reqUeijlio..........cccccuvrveeerveeeeneeeeeeenanen
Goiabada cascdo com requeijao...........cccceveeeurenereneennns
Petit GALeAU.....cc.cecveeerressnessanissnssssinssiossinsnssssosssasnsasne
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Abacaxi ¢/ horteld....... Q )
Maracuja.....................
Cafi...
Limonada....................
Agua de céco...............

(natural sem conservante)

(Sem conservante, integral)

Agua de céco.............
(Natural sem conservantes)

Agua ¢/ gds...............
Agua minera.............
Gatorade...................

Limonada natural......
Red Bull........ossenessinn
Refrigerante 290ml...
Refrigerante 500mi...
Refrigerante lata.......
Suco Del Valle

Mais Lota.......cuuisnss @
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Original Antarctica.......
Brahma 600ml...............
Brahma lata.................
Skol 600mlL....................
Skol lata®™:=:......... e

Liber lata (sem dicool) ......
Terezopolis Gold...........
Serramatlte...................
Heineken.....Bn.e..........3
Budweiser....................
AmStel............ e eeee
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Red Label (8 anos) .....
Black Label (13 anos) .
Ballantines..............

Campari...... 0009,
Steinhaeger.............
Vodka Orloff............

Selet:........c.coevviiieneas
Salias.....ccceeuuerinrerennnnns
Da Roch...c.oiiwsivivinniiiin
Da Roga Envelhecida....
Vale Verde....................
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Concha Y Toro (Reservado, Carmenere) eveeeeesseeeeeseecennes

Gato Negro (Fino Tinto Chileno, Cabernet, Sauvignon) seessee.
Leon Tarapaca (Tinto Chileno Carmenere) vevessessscssseseease

Louvatel Suave ou Seco (Taca) .e.eeeeereeeeerenerrecsenenennns
Periquita (Tinto, POrtUgués) seeseeseessessescessecssssscssossessasss
Salton (Branco, Espumante, Natural € Meio DOCE) vevvereseessens
Sunny Days (Fino Branco, SUGVE) susesesssssssssssrnssessssssnnsas
Casilero Del Diablo (Tinto, Cabernet, Sauvignon) veeeeeesesss
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Caipirinha.........
Caipivodka........
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